
SUCCO DI PAPAIA CON SUCCO DI DATTERI FRESCHI E MELA

Ingredienti per 1 persone:

 - 2/4 succo di papaia

 - 1/4 succo di datteri freschi

 - 1/4 succo di mela

 - 2 cucchiai succo di mandarino

 - noce moscata

Mescolare i primi quattro ingredienti.
Spolverare con noce moscata.
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