RistoReggio

MAIONESE DI SOIA 2

Ingredienti per 4 persone:

- 1/2 tazza di latte di soia

- 1/2 tazza di olio d'oliva

- 2 cucchiai e mezzo di aceto di riso

- 1/4 cucchiaino di sale marino

Frullate o sbattete il latte di soia con la meta dell'olio.

Continuate a frullare per circa 1 minuto, aggiungete a goccia il resto dell'olio.

Aggiungete l'aceto di riso e il sale.
Mescolate ancora per un altro minuto circa.

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 23 July, 2024, 22:26



