
DECOTTO DI BARDANA

Ingredienti per 4 persone:

 - 50 g di radici fresche di bardana

 - 100 cl di acqua

Bollire 50 g di radici fresche di bardana in 1 litro d'acqua per 20 minuti.
Utile per l'acne.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 23 July, 2024, 21:53


