
DECOTTO DI CILIEGIO SELVATICO

Ingredienti per una persona:

 - 60 g di piccioli di ciliegio selvatico

 - 100 cl di acqua

Bollire i piccioli nell'acqua per 10 minuti.
Utile contro l'artrite.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 4 July, 2024, 01:32


