RistoReggio

DECOTTO DI ENULA CAMPANA 1

Ingredienti per una persona:

- 25 g di radici secche di enula campana
- 100 cl di acqua
Mettere le radici secche nell'acqua bollente per 5 minuti.

1 tazza prima dei pasti.
Utile per aumentare I'appetito.

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 23 July, 2024, 20:24



