
DECOTTO DI MALVA

Ingredienti per 4 persone:

 - 50 g di fiori di malva

 - 100 cl di acqua

Bollire 50 g di fiori di malva in 100 cl d'acqua per 20 minuti, in modo da ridurre il liquido.
Utile per l'afta.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 4 July, 2024, 01:29


