
DECOTTO DI PEPERONCINO E RABARBARO

Ingredienti per 4 persone:

 - 10 g di peperoncino

 - 10 g di rabarbaro (coste)

 - 100 cl di acqua

Bollire peperoncino e coste di rabarbaro in 100 cl d'acqua per 3 minuti.
Lasciare riposare una notte.
Utile contro le manifestazioni dell'alcolismo.
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