RistoReggio

INFUSO DI ANGELICA

Ingredienti per una persona:

- 50 g di semi di angelica

- 100 cl di acqua

- miele

Lasciare i semi nell'acqua bollente per 15 minuti.

Filtrare e dolcificare con il miele.
Utile per risvegliare I'appetito.
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