
INFUSO DI FINOCCHIO SELVATICO

Ingredienti per 4 persone:

 - 30 g di finocchio selvatico (semi)

 - 100 cl di acqua

Lasciare i semi nell'acqua bollente, coperto, per 10 minuti.
Utile per aumentare la secrezione lattea nelle giovani mamme.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 4 July, 2024, 03:20


