RistoReggio

INFUSO DI FUMARIA 2

Ingredienti per una persona:

- 80 g di sommita fresche di fumaria

- 100 cl di acqua

Lasciare le sommita nell'acqua bollente per 10 minuti.
Utile contro l'arteriosclerosi: 1 tazza al giorno per 8 giorni al mese.
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