
INFUSO DI PILOSELLA

Ingredienti per 4 persone:

 - 100 g di pilosella (foglie, fusto e radici)

 - 100 cl di acqua

Lasciare la pilosella nell'acqua bollente per almeno 20 minuti.
Da bere lontano dai pasti.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 24 July, 2024, 00:16


