
FRAPPÈ AL KIWI

Ingredienti per 4 persone:

 - 3 kiwi

 - 1 banana

 - 2 cucchiai di zucchero

 - 50 cl di latte

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore e dare la massima potenza.
Versare il tutto in una caraffa di vetro.
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