
FRAPPÈ DI MELA E LATTE MAGRO

Ingredienti per una persona:

 - 150 g di mela

 - 10 cl di latte magro

Tagliare la mela a pezzetti e frullare con il latte magro.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 23 July, 2024, 20:25


