
FRULLATO DI AVOCADO E BANANA

Ingredienti per una persona:

 - 1/2 tazza di frullato di avocado

 - 1/2 tazza di frullato di banana

 - 1 bicchiere di latte fresco intero

 - 1 cucchiaio di mascarpone

Frullare.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 4 July, 2024, 01:26


